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LEFEBVRE & DARBELET

< &5~ ECOLES DE JUDD DU LAVANDOU,
A% LK LONDE, BORMES LES MIMOSAS

3 COULEURS
UNIQUE
. ENFRANCE!
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- Professeur diplédmé d’Etat

- Spécialiste éveil judo (baby judo)
- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam

- 5 fois médaillé aux Championnats de France

- Professeur dipldmé d’Etat

- Athlete olympique

- 2éme aux JO de Pékin 2008 = KIMONO ENFANT

- Champion d'Europe

- 5 fois Champion de France AD I DAS
AVEC LOGO BRODE

« ECOLES DE JUDO ... »

LE LAVANDOU

Professeurs : Sébastien Marquez

Franck Lefebvre

“SALLE COSEC
AVENUE JULES FERRY

- Professeur dipldbmé d'Etat
- Préparateur physique
- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024
- 3eme Championnats de France Vétérans 2025

- 3eme Championnats d’Europe Vétérans 2023
LUNRI

ad

17H15 A 18H0O0 : MATERNELLES

e RQUEZ SINCERITE
18HOO A 19HOO : PRIMAIRES /(OON Jrieiearedle il del
19HOO A 20H30 : ADOS/ADULTES - ClesTels il @ ey P
20H30 A 21HOO : RENFORCEMENT, KATA ... _ Bvelusheur FEdEmel ehes
MERCRERI RESPECT
17H15 A 18H00 : MATERNELLES
18HOO A 19HO00 : PRIMAIRES - 3éme aux Jeux Mondiaux militaires 2019
A . - 2 fois Champion du Monde militaire 2020 et 2023
9 A Zoie, ~RIOS//PIUAIIES \ - Champion du Monde Vétérans M1 2018
20H30 A 21HOO : RENFORCEMENT, KATA ... - 5 fois Champion de France militaire ]
- 3éme Championnats d'Europe militaires 2019 AMITIE

- 13 ans de 1ere Division

LA LONDE

Professeurs : Sébastien Marquez
Franck Lefebvre
Kevin Czernik

- 3 fois Champion d'Europe par équipe

- 5 fois Champion de France 1ére division

- 3 fois 3&me aux Championnats du Monde par équipe CONTROLE DE SOI
- 2 fois meédaille aux Championnats du Monde

- 4 fois médaillé aux Championnats d’Europe
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SALLE DES SPORTS PERRIN

AVENUE ARISTIDE PERRIN
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LUNDI COURAGE
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES UNE EXTRAORDINAIRE
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES « ECOLEDE LA VIE »

19H00 A 20H30 : ADOS/ADULTES
(a la salle du COSEC du Lavandou)

JEUDI DE ~ I
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES

17H45 A 18H45 : PRIMAIRES ouU RS MODESTIE
18H45 A 20H15 : ADOS/ADULTES C
4
NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE
C st dant toutes les v laires, T is d
SAMERI H19UYZAY1 LES o S0 2ot foues s uacances sl oo e \
18HOO A 20H00 : ADOS/ADULTES et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél, animation ‘ ﬂ POLITESSE
JUJITSU CONTACT e e e CO s y r |
- ﬂ:- 7

QO 06.73.24.31.51 N REGION
@ franck_lefebvre@hotmail.fr A RACINE SUD

> LARBORESTHOMME@GMAIL.COM

MOBILE:+33 603 530 159 \ » = * ¢ PROVENCE

=3 . _ALPES
Ecole de Judo Lefebvre & Darbelet g COTEDAZUR

LARBOR EST HOMME
= g A ]

INSCRIPTIONS TOUTE L’ANNEE

Formulaire d’inscription a retirer sur place
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