=4~ TCOLES DE JUDO DE MONTAUROUX

FRANCE
JUDO

CLUB AFFILIE

- Professeur dipldmé d’Etat

- Spécialiste éveil judo (baby judo)
- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam

- 5 fois médaillé aux Championnats de France

R 3 COULEURS
UNIQUE
\ ENFRANCE!

- Professeur dipldmé d'Etat
- Athlete olympique
- 2eme aux JO de Pékin 2008

MATERNELLES - Champion d'Europe
Professeur : Sébastien Marquez  Frofessaur oo e Sia - v iel Lhamaiem eis [Tenes ALt 2L 1
ot ) - Préparateur physique AD I DAS

AVEC LOGO BRODE

- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024 A
« ECOLES DEJUDO ... »

‘ N - 3&me Championnats de France Vétérans 2025
MARDI: 17H15 A 18H00 - 3¢me Championnats d’Europe Vétérans 2023

MERCRERI: 08H45 A 09H30
VENBRERI: 17H15 A18H00

A PARTIR DE 3 ANS

ar

- Professeur dipldbmé d'Etat SINCERITE

- Professeur dipldmé d'Etat - Spécialiste du Judo enfant

- Ceinture noire 4eme DAN
- Evaluateur Fédéral Katas

PRIMAIRES

Professeur : Sébastien Marquez

ar A

- 3éme aux Jeux Mondiaux militaires 2019 RESPECT

e - 2 fois Champion du Monde militaire 2020 et 2023
- Champion du Monde Vétérans M1 2018 »
- 5 fois Champion de France militaire

MARDI: 18H00 A 19H00

< - 3¢ Ch i ts d'E ilitai 2019
MERCREDI: 09H30 A 10H30 o S
VENDBRERDRI: 18H00 A 19H00

6 A 11 ANS

AMITIE

- 3 fois Champion d'Europe par équipe

- 5 fois Champion de France 1ere division

- 3 fois 3eme aux Championnats du Monde par équipe
- 2 fois médaillé aux Championnats du Monde

ADOS / ADULTES

Professeur : Sébastien Marquez

) . o ATLE . ) ”gﬁ
, 4 fois médaillé aux Championnats d'Europe 2 ~ ya CONTROLE DE SOI

MARDI : 19H00 A 20H30
Judo / Jujitsu UNE EXTRAORDINAIRE

: 20H30 A 21H15 « ECOLE DE LA VIE »

Cours spécifiques,
renforcement, katas, efc ....

COURAGE

VENDRERI : 19H00 A 20H30
Judo / Juijitsu

: 20H30 A 21H15
Cours spécifiques,
renforcement, katas, etc ....

NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L'ANNEE

En’rre’rlen eT developpemerﬂ de lO Condl'l'lon thSIQUG Stages pendant toutes les vacances scolaires, Tournois des
LES + Petits Samourais (compétitions entre nos 11 Ecoles de Judo

AN
Q et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél, animation
~J A M E D I : 09 H OO A ] O H ] 5 avec athléte de I'Equipe de France, passage de grades, POLITESSE

. gala de fin d'année, féte de fin de saison.
Professeur : Christophe Gesbert
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+33646 128493
Plage du Veillat - 83700 Saint-Raphagl lival.sp@outlook.fr

HONNEUR

MODESTIE

www.cjamm-judojujitsu.fr

INSCRIPTIONS TOUTE L’ANNEE

Formulaire d’inscription a retirer sur place
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