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APITRE 1

x Sho-dan (71 %)




VOTRE ELEVE VEUT PASSER SON 1¢r DAN !

o 15 ANS REVOLUS é\; ;>

SON PROFILI =—° MOINS DE 30 ANS

. 1AN DE CEINTURE
MARRON

UNE SEULE POSSIBILITE !



< DOMINANTE COMPETITION

4 U-V
U-V.1 KATA
U-V.2 TECHNIQUE
U-V.3 EFFICACITE-COMBATS
U-V.4 ENGAGEMENT PERSO

1DC



ORDRE DES EPREUVES LIBRES

MAIS

LE KATA DOIT ETRE VALIDE
AVANT LE TEST SHIAI.

1DC



(A\

4 U-V.1 KATA
3 PREMIERES SERIES DU NAGE NO KATA

(EN ENTIER DANS LE ROLE DE TORI ET TOUT OU PARTIE DANS LE ROLE DE UKE)

1DC



« U-V.2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

DEMONSTRATION DE 12 TECHNIQUES‘
(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE L'ANNEXE 1) | 5’ Max

N A
@ 6 NAGE WAZA (3
ay

@ 4 NE WAZA
@ 2 JU JITSU - SELF DEFENSE.

(libres et adaptées en réponse aux attagues imposées des Colonnes A/B/C)

UNE MECONNAISSANCE PAR SECTEUR EST ADMISE

DC



V. 3 EFFICACITE-COMBATS

@ Sur 1 manifestation:
5 Victoires consécutives (IPPON/WAZA-ARI) totalisant

44 points au minimum.
Oou

@ Sur plusieurs manifestations:
Justifier de 100 points en

SHIAI, R.G.C, JU JITSU* et NE WAZA

1DC



%U-V. 4 ENGAGEMENT PERSONNEL

Participation a I'encadrement d’une manifestation
sur 2 demi journées, organisée par I'OTD.

@;\Zl\'*\ﬂ

Cet UV peut étre également validé par le PROFESSEUR a condition que son
éleve soit impliqué dans le milieu du JUDO JU JITSU au sein du club et du

département.

2DT



A NOTER QUE CETTE
U-V 4 EST IDENTIQUE

AU 1¢" ET 2¢me DAN
QUELLE QUE SOIT

LA FILIERE




VOTRE ELEVE VEUT PASSER SON 1er DAN

-1 30 ANS ET PLUS (j%\

SON PROFIL ! —- o 1 AN DE CEINTURE
MARRON

2 POSSIBILITES

1DT



DOMINANTE
DOMINANTE TECHNIQUE
COMPETITION 4 UV
4 U-v
uv1 KATA

CHOIX DE vv2 TECHNIQUE

VOTRE wvs TESTEFAICACITE
ELEVE

l

DOMINANTE TECHNIQUE

U-V4 ENGAGEMENT PERSONNEL

1DT



% U-V. 1 KATA

NAGE NO KATA

@
GOSHIN JITSU

DANS LE ROLE DE TORI ET TOUT OU PARTIE DANS LE ROLE DE UKE.
LES 50 ANS ET PLUS SONT DISPENSES DU ROLE DE UKE.

1DT



% U-V. 2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

A\. DEMONSTRATION DE 12 TECHNIQUES
(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE L'’ANNEXE 1) \ ,_,/

@ 6 NAGE WAZA (j
® 4 NEWAZA
® 2 JU JITSU - SELF DEFENSE.

(LIBRES ET ADAPTEES EN REPONSE AUX ATTAQUES IMPOSEES DES COLONNES A/B/C)
UNE MECONNAISSANCE PAR SECTEUR EST ADMISE

B. DEMONSTRATION DES ACQUIS TECHNIQUES
EN UCHI KOMI AVANT/ARRIERE 2X 1’30
KAKARI GEIKO ET/OU YAKU SOKU GEIKO  2X2'

1DT



% U-V. 3 EFFICACITE-COMBATS

— 40 ANS : 20 PTS EN COMPETITION.
+ 40 ANS: DISPENSE DE CETTE U-E A

2DT



RAPPEL IMPORTANT!

AU MINIMUM 15 ANS REVOLUS
POUR HOMOLOGUER LE 1er DAN

+
1 AN DE CEINTURE MARRON




APITRE 2

4l 2eme dan x Ni-dan (=x)




VOTRE ELEVE VEUT
PASSER SON 2¢meDAN

o 15 ANS REVOLUS (j
4 o MOINSDE30ANS |

T—_0  1¢ DAN HOMOLOGUE

SON PROFIL !

UNE SEULE POSSIBILITE !



"« DOMINANTE COMPETITION

4 U-V
U-V.1 KATA
U-V.2 TECHNIQUE

U-V.3 EFFICACITE-COMBATS
U-V.4 ENGAGEMENT PERSO

2DC



L’ORDRE DES
EPREUVES LIBRES.

2DC



< UV.1 KATA
5 SERIES DU NAGE NO KATA

(EN ENTIER DANS LE ROLE DE TORI)

2DC



% U-V. 2 TECHNIQUE

A .

B .

U-V non FRACTIONNABLE

o 1 NAGE WAZA
o 1 NE WAZA N

o 1 DEFENSE (j ; ;>
AU CHOIX DANS UN CONTEXTE DYNAMIQUE

DEMONSTRATION TECHNIQUF]

(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE LANNEXE 1)

o 2 NAGE WAZA =
o 2 NE WAZA , —
o 2JU JITSU — SELF DEFENSE.

(LIBRES ET ADAPTEES EN REPONSE AUX ATTAQUES IMPOSEES DES COLONNES A/B/
UNE MECONNAISSANCE PAR SECTEUR EST ADMISE

DEMONSTRATION TECHNIQU Ef

5[
Max

s

S

\ Max

2DC



% VOTRE ELEVE VEUT
PASSER SON 2¢me DAN

| (5 ’>
SON PROFIL ! Z— o PLUS DE 30 ANS*™R

o 1 AN DE 1¢r DAN

2 POSSIBILITES

2DT



DOMINANTE
DOMINANTE TECHNIQUE
COMPETITION 4 UV
4 U-v
uv1 KATA

CHOIX DE vv2 TECHNIQUE

VOTRE wvs TESTEFAICACITE
ELEVE

l

DOMINANTE TECHNIQUE

U-V4 ENGAGEMENT PERSONNEL

2DT



% U-V. 1 KATA

NAGE NO KATA

>,

GOSHIN JITSU

o DANS LE ROLE DE TORI UNIQUEMENT
o KATA NON PRESENTE POUR LE 1 DAN

2DT



U-V non FRACTIONNABLE

% U-V. 2 TECHNIQUE

A DEMONSTRATION TECHNIQ U El

S
o 1 NAGE WAZA . Max

N o
o 1 NE WAZA (”3
V4 TN
o 1 SELF DEFENSE | E%>

AU CHOIX DANS UN CONTEXTE DYNAMIQUE

B. DEMONSTRATION TECHNIQUE
(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE L’ANNEXE 1)

o 2 NAGE WAZA o'

o 2 NE WAZA ; \/M_/
o 2 JU JITSU — SELF DEFENSE libres et adaptées,/— °
—

(EN REPONSE AUX ATTAQUES IMPOSEES DES COLONNES A/B/C). \




@% U-V. 2 TECHNIQUE "%

U-V non FRACTIONNABLE

C. DEMONSTRATION DES ACQUIS
TECHNIQUES DANS

4 EXERCICES D'APPLICATION

@OUCHI KOMI 2X1'30
@NAGE KOMI 2X1'30
@KAKARI GEIKO 2X2'
@YAKU SOKU GEIKO  2X2

2DT



RAPPEL IMPORTANT!

AU MINIMUM 17 ANS REVOLUS
POUR HOMOLOGUER LE 2¢me DAN

+
1 AN DE CEINTURE NOIRE 1¢r DAN

2DT



APITRE 3

/i 3éme dan x San-dan (= %)




CONDITIONS DE PRESENTATION

‘ 17 ANS
DES

'HomoLoGaTioN| | REVOLUS
DU 2EVE DAN

ORDRE DES

EPREUVES LIBRE

3DC



S| MOINS DE 30 ANS
‘s UNE SEULE POSSIBILITE !

U-V.1 KATA
U-V.2 TECHNIQUE

U-V.3 EFFICACITE-COMBATS
U-V.4 ENGAGEMENT PERSO

3DC



& U-V.1 KATA

&

KATAME NO KATA

GOSHIN JITSU

DANS LE ROLE DE TORI UNIQUEMENT. ‘

3DC



& U-V.2 TECHNIQUE

U-V non FRACTIONNABLE

A.DEMONSTRATION TECHNIQUE

3

Min;
Au choix dans 3 directions dlfferentes et en dynamique.

@ =

/}

’77/,,,
Au ch0|x en situation de combat.

Sa|S|es coups et armes. 1 Ih,n

3DC



@ U-V.2 TECHNIQUE

U-V non FRACTIONNABLE

B. DEMONSTRATION TECHNIQUE
(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE L'’ANNEXE 1)

.
o 2 NAGE WAZA N A

o 2 NE WAZA (E
o 2 JU JITSU — SELF DEFENSE

libres et adaptées.

(EN REPONSE AUX ATTAQUES IMPOSEES DES COLONNES A/B/C et D)

3DC



‘%’ U-V. 3 EFFICACITE-COMBATS

@ Sur 1 manifestation:
5 Victoires consécutives (IPPON/WAZA-ARI) totalisant

44 points au minimum.
Ou

@ Sur plusieurs manifestations:
Justifier de 120 points en

SHIAI, R.G.C, JU JITSU* et NE WAZA

3DC



‘%’u-v. 4 ENGAGEMENT PERSONNEL

Implication personnelle dans le développement du
Judo jujitsu justifiée par le candidat par une
attestation délivrée du CORG et attestant d’au moins
un titre ou fonction depuis son dernier grade parmi les
e x. emp l e s s uivants:

@ Enseignant en exercice.
@ Commissaire sportif départemental.

@ Arbitre départemental. M’P‘ﬂ
@ Juge. ~
® Elu au sein d'un club.

® Bénévole au sein d'une OTD.

3DC



oL

%’U-V. 4 ENGAGEMENT PERSONNEL

N\

Participation a |'encadrement
d'une manifestation sur 4 demi-
journées, organisée par |'OTD.

-

3DC



A NOTER QUE CETTE
U-V 4 SERA IDENTIQUE

AU 3eme ET 4eme DAN
QUELLE QUE SOIT

LA FILIERE




SI 30 ANS ET +

€  2POSSIBILITES

DOMINANTE
COMBAT

4 U-V
IDEM QUE
LES — 30 ANS

DOMINANTE TECHNIQUE
4 U-V

U-V 1 KATA

U-V 2 TECHNIQUE

U-V 3 TEST EFFICACITE

U-V 4 ENGAGEMENT PERSONNEL

§

3DT



DOMINANTE

U-V. 1 KATA TECHNIQUE

KATAME NO KATA

EN
ENTIER

NAGE NO KATA

DANS LE ROLE DE TORI UNIQUEMENT.
3DT

GOSHIN JITSU




& U-V.2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

A.DEMONSTRATION TECHNIQUE

[3NAGEWAZA]

Au choix dans 3 directions différentes et en dynamique.

3 Mg
Au ch0|x en situation de combat.

Saisies, coups et armes. 7'
P mij, ing

<]

3DT



% U-V. 2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

B. DEMONSTRATION TECHNIQUE
(APRES TIRAGE AU SORT, ISSUES DE L'’ANNEXE 1)

N
o 2 NAGE WAZA N A

o 2 NE WAZA (E
o 2 JU JITSU — DEFENSE

libres et adaptées.

(EN REPONSE AUX ATTAQUES IMPOSEES DES COLONNES A/B/C et D)

3DT



& U-V.2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

B. DEMONSTRATION DES ACQUIS
TECHNIQUES DANS 4 EXERCICES

D’APPLICATION
@UCHI KOMI 3X1’
@NAGE KOMI 2X1’

@ KAKARI GEIKO 2X2'
@ YAKU SOKU GEIKO 2X2

3DT



HOMOLOGATION

o AU MINIMUM 20 ANS REVOLUS POUR
HOMOLOGUER LE 3°m¢ DAN

o 3 ANS DE CEINTURE NOIRE 2¢m DAN

3DT



APITRE 4

m Yon-dan (v9 F%)




CONDITIONS DE PRESENTATION

‘ 20 ANS
DES

'HomoLoGaTioN| | REVOLUS
DU 3EVE DAN

ORDRE DES

EPREUVES LIBRES

4DC



S| MOINS DE 30 ANS
7 UNE SEULE POSSIBILITE !

U-V.1 KATA
U-V.2 TECHNIQUE

U-V.3 EFFICACITE-COMBATS
U-V.4 ENGAGEMENT PERSO

4DC



& U-V.1 KATA

-

KIME NO KATA

o O

1 KATA AU CHOIX \

DANS LE ROLE DE TORI UNIQUEMENT. /”'

4DC



& UV.2 TECHNIQUE

U-V non FRACTIONNABLE

DEMONSTRATION DE SES
TOKUI WAZA EN:

o NAGE WAZA ¥n;,

o NE WAZA <“m;,

2\_o TECHNIQUES DE DEFENSE ?m;,

@

4DC



& S|I30ANSET+

2
POSSIBILITES

DOMINANTE COMBAT
4 U-V

DOMINANTE TECHNIQUE
4 U-V

U-V 1 KATA

U-V 2 TECHNIQUE

U-V 3 TEST EFFICACITE

U-V 4 ENGAGEMENT PERSONNEL

l

4D



€ uv.1 KATA

DOMINANTE
TECHNIQUE

KIME NO KATA

1 KATA AU CHOIX

DANS LE ROLE DE TORI UNIQUEMENT -

4DT



& UV.2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

A. DEMONSTRATION DE SES
TOKUI WAZA EN:

¥

o NAGE WAZA

2
o NE WAZA i

\_o TECHNIQUES DE DEFENSE

2

Min;

@

4DT



& U-V.2 TECHNIQUE

UV non FRACTIONNABLE

B. DEMONSTRATION DES ACQUIS
TECHNIQUES DANS 4 EXERCICES

D'APPLICATION
@ ®UCHI KOMI
&
714

@NAGE KOMI
@ KAKARI GEIKO
@ YAKU SOKU GEIKO

4DT



HOMOLOGATION POUR LES 2 FILLIERES

o AU MINIMUM 24 ANS REVOLUS POUR
HOMOLOGUER LE 4™ DAN

o 4 ANS DE CEINTURE NOIRE 3™ DAN

4DT



AFIN QUE NOS ELEVES PUISSENT ETRE AU NIVEAU DE
CES ATTENDUS, LA LIGUE P-A-C-A ET LES COMITES
DEPARTEMENTAUX VONT METTRE EN PLACE DES
PLATES-FORMES DE TRAVAIL.

NOUS COMPTONS SUR VOUS POUR FAIRE PASSER LES
INFOS ET SUR VOTRE PRESENCE LORS DE NOS
PROCHAINS REGROUPEMENTS.

J I T A K Y O E I

MERCI DE VOTRE ECOUTE



