S‘ -
Sowyy sq) soun08

- Professeur diplomé d’Etat

- Spécidaliste éveil judo (baby judo)

- Champion de France 1ére division

- Classé en Grand Slam

- 5x médaillés aux Championnats de France

- Professeur diplomé d'Etat

- Préparateur physique

- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024
- 3éme Championnats d’Europe Vétérans 2023

- Athlete olympique
- 2éme aux JO de Pékin 2008
- Champion d’Europe

- 5x Champion de France

- Ceinture noire 4eme DAN

- Professeur diplomé d'Etat

- Formateur des Ceintures Noires
- Formateur des Katas

Champion d'Europe par équipe
5x Champion de France 1ere division
Champion du Monde par équipe

- Professeur diplomé d’Etat
- Spécialiste du Judo enfant

2x médaillés aux Championnats du Monde
4x médaillés aux Championnats d’Europe

- Athlete 2eme division

- Sélection en Equipe de France militaire GYMNASE ECOLE - DOJO PERE FAVERZANI
- Plusieurs fois médaillés aux Championnats de EXTERNAT BON ACCUEIL
France militaire 455 BD JULES MICHELET

TOULON

TOULON ESTJUDO
MARDI

16H45 A 18HOO0 : PRIMAIRES
18H15 A 19H15 : BENJAMIN.E.S

RUE ANTOINE WATTEAU .

TOULON T19H30 A 21HOO : ADOS/ADULTES

“DOJO LA ROSERAIE

[

“LUNDI MERCREDI

17H30 A 18H15 : EVEIL JUDO 10H15 A 11HO0O : EVEIL JUDO
18H30 A 19H30 : PRIMAIRES JEUDI

19H30 A 21HOO0 : ADOS/ADULTES
MARDI

16H45 A 18HO0 : PRIMAIRES
18H15 A 19H15 : BENJAMIN.E.S

18H30 A 19H30 : ADOS/ADULTES 19H30 A 21HOO0 : ADOS/ADULTES
VENBREDBI VENRBRERI
18H30 A 19H30 : PRIMAIRES 16H45 A 17H45 : EVEIL JUDO

O 06.73.24.31.51 O 06.87.67.58.06

toulonestjudo@gmail.com
f k _lefeb hotmail.f
@ ranck_lefebvre@hotmail.fr deydonjudo@gmail.com

Franck Lefebvre Toulon Est Judo

INSCRIPTIONS TOUTE L'ANNEE

= Les formulaires peuvent étre retirés sur place ou demandeés par mail
Site Internet  Les extérieurs de Bon Accueil sont acceptés (enfants - ados - aduites)
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