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% ECDLES DE 5’0 - Professeur diplomé d’Etat

&
- Spécialiste du baby / éveil judo i )
- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam &

LEFEBVRE & DARBELET i
NOUNEAUTEL]

- Athléte olympique v KIMONO ENFANT
- 2éme aux JO de Pékin 2008
D RAGU I GNAN ® - Champion d’Europe AD I DAS
Professeur : Christophe Gesbert - 5 fois Champion de France AVEC LOGO BRODE

DRAGUIGNAN « ECOLES DE JUDO ... »

“CLUB LEO LAGRANGE

BOULEVARD DES FLEURS

a4

MERCREDI

14H30 A 15H30: 6/11 ANS, 12 ANS ET +
15H30 A 16H45: 6/11 ANS, 12 ANS ET +

- Professeur diplémé d'Etat
- Spécialiste du Judo enfant

SINCERITE
16H45 A 17H30 : 3/5 ANS (JUDO EVEIL) L
- Professeur diplomeé d’Etat
JEUDI - Spécidliste jujitsu (Self-défense)
S z et Taiso (Entretien et developpement de la

] 7H] 5 A ]8HOO . 3/5 ANS (JUDO EVE”_) condition physique) ‘\\\- .
18HO00 A 19HO0 : 6/11 ANS, 12 ANS ET + - Cerlifié en expertise d'enseignement Rl

Judo, Taiso Santé par I'école supérieure &

de Judo Jujitsu RESPECT

- Préparateur physique
LA MOTTE

Professeur : Franck Lefebvre & Sébastien Marquez

“SALLE DES SPORTS
AVENUE ACHILLE ROUVIER

ad

MERCREDI

17HO0 A 17H45 : 3/5 ANS

17H45 A 18H45 : 6/11 ANS

18H45 A 20HO0O : 12 ANS ET + (ADO/ADULTES)

SAMERDRI

O9H15 A 10HOO : 3/5 ANS

10HOO A 1THOO : 6/11 ANS

11THOO A 12HO00 : 12 ANS ET + (ADO/ADULTES)

CONTROLE DE SOI

COURAGE

TRANS-EN-PROVENCE

Professeur : Christophe Gesbert

“SALLES DES BAUMES (HAUT)

RUE DES MOULINS HONNEUR

LUNDI

17H15 A 18HQO0 : 3/5 ANS
18HO0 A 19HO00 : 6/11 ANS

18HOO A 19HOO : 12 ANS ET + NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE

Stages pendant toutes les vacances scolaires, Tournois des

M E R C R E D | LES + Petits Samourais (compétitions entre nos 8 Ecoles de Judo
N . et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél, animation

10HOO A TOH45 : 3/5 ANS avec athlete de I'Equipe de France, passage de grades,

10H45 A 11H45 : 6/] 1 ANS gala de fin d'année, féte de fin de saison.

JEUDI

19H30 A 20H3O : 12 ANS ET + (ADO/ADULTES)

MODESTIE

POLITESSE
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Ecoles de Judo de la Dracenie VeSte |0 SpOI"t , Grouremen Eurorenoe Conse, Exp

Lefebvre&Darbelet D Emaﬁsgsagﬁeggeﬁl°a'ﬁ

Internet : www.gececa.fr TEL : 07.67.19.30.17

INSERIEHENSIBVUTEASANNEE

Formulaire d’inscription a retirer sur place
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