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- Professeur diplomé d'Etat
- Spécialiste du baby / éveil judo \
- Champion de France 1ére division \

- Classé en Grand Slam
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- Athléte olympique NODVEAUTEY
-2 JO de Pékin 2008
L.Ef LAVASNE)?U " . Champion d'Europe. | KIMONO ENFANT
roresseur epdaiien arquez - 5 fois Champion de France AD I DAS
“SALLE COSEC AECEORORROSE
Y « ECOLES DE JUDO ... »
AVNUE JUES FERRY g S R | - Professeur diplémé d’Etat

- Spécialiste du Judo enfant
LUNDI

17H15 A 18HO0 : MATERNELLES
18HO0 A 19HOO : PRIMAIRES
19HO0 A 20H30 : ADO/ADULTES
20H30 A 21H00 : RENFORCEMENT, KATA ...

SINCERITE

- Professeur diplémé d'Etat
- Spécidliste jujitsu (Self-défense)
et Taiso (Entretien et developpement de la
condition physique) ol
- Cerlifié en expertise d'enseignement A
Judo, Taiso Santé par I'école supérieure

de Judo Jujitsu - RESPECT
- Préparateur physique

MERCREDI

17H15 A 18HOO : MATERNELLES
18HO0 A 19HOO : PRIMAIRES
19HO0 A 20H30 : ADO/ADULTES
20H30 A 21H00 : RENFORCEMENT, KATA ...

U ‘T AMITIE

CONTROLE DE SOOI

LA LONDE
Professeur : Sebastien Marquez COURAGE
SALLE DES SPORTS PERRIN
AVENUE ARISTIDE PERRIN
LUNDI HONNEUR
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES
19H00 A 20H30 : ADO/ADULTES

(a la salle du COSEC du Lavandou) MODESTIE
J E U D I NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES NESHEL. =Lt R T
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES e e T
18H45 A 20H15 : ADO/ADULTES gala de fin d'année, féte de fin de saison. POLITESSE
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Gourmandises

ﬂ Ecole de Judo Lefebvre & Darbelet Qaphaszlms Raphagloises
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lsgs arches Vietor Hug: 6 {lvgnug Vietor Hugo - 83700 Saint-Raphag!
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Formulaire d’inscription a retirer sur place
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