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LEFEBVRE & DARBELET GRATUITE -50€ avec le Pass’ Sport (1)
BABY pour une 1ére ADHES'ON (1) Selon éligibilité aux dispositifs /
. v NOUVEADUTES!
» a une association (1)  MONDIERE AN

 ADIDAS

- Athléte olympique £ AVEC LOGO BRODE

- 2éme aux JO de Pékin 2008 « ECOLES DEJUDO ... »
- Champion d’Europe

- 5 fois Champion de France

SAMEDI : 16H45 A 17H15

- Professeur dipldmé d'Etat

- Spécidliste du baby / éveil judo

- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam

MATERNELLES

SINCERITE

- Professeur diplomé d'Etat

- Certifié en expertise d’enseignement
Judo, Taiso (1) Santé par I'école supérieure
de Judo Jujitsu

- Préparateur physique

- Vice-Champion de France Vétérans 2023

- 3éme Championnats d’Europe Vétérans 2023
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MARRDBI - JEUDBI : 17H10 A 18H00
MERCRERI : 09H45 A 10H30

RESPECT
(1) Entretien et développement de la T
condition physique

SAMERI : 17H15 A 18H00

- Professeur diplomé d'Etat
- Spécialiste du Judo enfant

PRIMAIRES
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MARDI - JEUDI' : 18H00 A 19H00
MERCREDI : 10H30 A 11H30
SAMEDI : 18H00 A 19H00

CONTROLE DE SOI

COURAGE

ADO /ADULTES

MARRBI - JEURI : 19H00 A 20H30
SAMED' - 18H45 A 20H00 NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE

Stages pendant foutes les vacances scolaires, Tournois des
LES + Petits Samourdis (compétitions entre nos 8 Ecoles de Judo
et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél, animation

SAMEDI : 17H15 A 18H45 g e
PREPA. CEINTURE NOIRE
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Entretien et développement
N de la condition physique
VENDREDI : 17H30 A 18H30 ‘4

16 ANS ET +

HONNEUR

MODESTIE

POLITESSE
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