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FRANCE g
JUDO :
CLUB AFFILIE g = 3 COULEURS
g \ UNIQUE
5 \ EN FRANCE !

- Professeur diplémé d'Etat

- Spécialiste du baby / éveil judo

- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam

ipa’

LEFEBVRE & DARBELET

- Athléte olympique

- 2éme aux JO de Pékin 2008 NOUYEAUTEY

- Champion d’Europe
LE LAVAN DOU - 5 fois Champion de France KIMONO ENFANT
Professeur : Sébatien Marquez AD I DAS
SALLE COSEC AVEC LOGO BRODE
AVENUE JULES FERRY =) - Professeur diplomé d'Etat «ECOLES DEJUDO ... »

7 2y . S - Spécialiste du Judo enfant
LUNDI
17H15 A 18HO0 : MATERNELLES ., 5
18HO0 A 19HOO : PRIMAIRES SaeEneeE Al gdiie
N . - Professeur diplomé d’Eta
19HO0 /f\ 20H30 : ADO/ADULTES - Cerlifié en expertise d’enseignement
20H30 A 2THOO : RENFORCEMENT, KATA ... Judo, Taiso (1) Santé par I'école supérieure
de Judo Jujitsu

- Préparateur physique

- Vice-Champion de France Vétérans 2023
M E R C R E D I - 3éme Championnats d'Europe Vétérans 2023 RESPECT

17H15 A 18HO0 : MATERNELLES
18HO0 A 19HOO : PRIMAIRES

19HO0 A 20H30 : ADO/ADULTES
20H30 A 21H00 : RENFORCEMENT, KATA ...

7
(1) Entretien et développement de la 3

condition physique
- 1 5 1 AMITIE

CONTROLE DE SO1
LA LONDE 5 “h
Professeur : Sebastien Marquez g COURAGE
SALLE DES SPORTS PERRIN UNE EXT RAO _ D I AI R E
AVENUE ARISTIDE PERRIN
« EC.LE/DE LA MIE »

LUNDI \ & HONNEUR
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES N
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES
19HO00 A 20H30 : ADO/ADULTES

(a la salle du COSEC du Lavandou) MODESTIE
J E U D I NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE
17HO0 A 17H45 : MATERNELLES LES == paiis Stmourcss compéitons 6 nos 8 coiss e locs
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES e e T ,
18H45 A 20H15 : ADO/ADULTES gala de fin d'année, féte de fin de saison. ! POLITESSE

06.73.24.31.51 | i e

' " Voyages N
franck_lefebvre@hotmail.fr O n ZQ r\ “ . Sl
Qeste [o) SpPOf 1 Y o , Bel‘trame Saict Raphadl

458 Avenue du Général Leclene
F_m‘ www.sva-beltrame.com

INSCRIPTIENSEUTEAGANNEE

Formulaire d’inscription a retirer sur place

Ecole de Judo Lefebvre & Darbelet
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