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Remise en forme, entretien
physique, bien-&tre.

SAMEDL
| 230 - 13H30

MONTAURDUX

€CloL€ e JUno Franck Lefebvre

O 06 73 24 31 51

LEFEBVRE | DARBELET © o ormorome




I ES) CID) (&5

FEUS BN SEERT

e bien-étre, la santé,

I'amélioration et la conservation
de ses capacités physiques sont des
besoins essentiels pour tous.
L'activité s'exerce dans une
ambiance conviviale, accessible a
toutes et tous selon son niveau.

Le Taiso est particulierement
recommandé pour les adolescents
et les adultes. Les exercices sont
adaptés, variés et progressifs. Ils
améliorent la condition et les
qualités physiques, la coordination,
I'assouplissement, renforcent et
développent harmonieusement les
qualités musculaires.

Son enseighement est
dispensé par des
professeurs diplomés
quiontacoeurde faire
progresser les pratiquants
dans tousles domaines.
Leclubdejudo estI'entité
quiréunit des passionnés.
L'activité se déroule dans un
dojo, lieude pratique et d’'étude
quiunit tous les judokas dans lequel

des moments privilégiés sont partagés.

La Fédération Francaise de judo est
une grande famille, qui fonctionne
dans un esprit mutualiste.

Tous ses adhérents, quels que soient
leur age, leur niveau, leur fonction,
sont associés aux résultats sportifs
et aux projets de développement de
la Fédération.
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