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0 U v E RT SINCERITE

TAISO

NON JUDOKAS

ADU LTES m RESPECT
ENTRETIEN ET DEVELOPPEMENT ]
DE LA AMITE
CONDITION PHYSIQUE
ETIREMENTS, CARDIO, GAINAGE,
DOS, CUISSES, FESSIERS ...
MARBI :17H15 A 18H00 couRnge

18HO0 A 19HO00

2 SEANCES OFFERTES

Professeur :
Christophe Gesbert
06.29.57.35.81

(1) a partir de 16 ans avec autorisation parentale

@ aramjudo

Q www.aram-judo.com

HONNEUR
MODESTIE

POLITESSE

FRANCE
Jubo

CLUB AFFILIE

NSCRIPTIENS TOUTE L'ANNEE

Formulaire d'inscription a retirer sur place
ou en contactant Christophe Gesbert
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